Marta Szczukiewicz

Tekst jest przyktadem zastosowania amplifikacji materialu wyobrazeniowego i pracy z aktywna
wyobraznig. Inspiracja do jego powstania byta praca translatorska dotyczaca jednej z basni braci
Grimm. W procesie pisania tekstu wazng role odegralo miasto w ktorym mieszkam, szczegblnie
architektura i specyficzny klimat poznanskiego lazarza. Detale architektoniczne tamtejszych

kamienic sg integralnymi elementami tekstu.

Jest to opowiesc¢ o pracy, tej ktora toczy sie we wnetrzu i na zewngtrz, opowiesc o sieci holograficznych
potgczen, ich nieskoriczonej liczbie, dla kazdego innej, dla kazdego indywidualnej. Opowies¢ o pracy
z tekstem, z obrazem, analitycznym szkoleniu i spotkaniem z ludZmi, rowniez tymi, ktdrych nosimy

wewngqtrz nas.

Opowies¢ zaczyna sie do basni:

Do okoto XVII wieku, to dorosli byli zainteresowani basniami. Ich przeniesienie do okresu
dziecinstwa jest pozmym osiggnieciem, ktore prawdopodobnie jest zwigzane z odrzuceniem
irracjonalnego’ i rozwojem racjonalnego, jest owocem poglgdu — ze basnie sq nonsensowne,

to opowiesci starych babé dobre w sam raz dla dzieci. ™

Marie -Louise von Franz



Podczas redakcyjnej pracy nad ttumaczeniem basni braci Grimm o ,Smoluchu Diablim Kamracie”,
do tekstu Irene Berkenbusch-Erbe®, pojawiato sie we mnie wiele pytan, zaréwno co do zawartych
w niej stow, jak i co do ich znaczenia. Poruszanie sie w klasycznym dylemacie polskiego ttumaczenia
angielskiego tekstu powstafego na bazie niemieckiego oryginatu, tym razem dotyczyto nie dziet

Junga, lecz tekstu basni.

Szczegolnie interesujgcym basniowym obiektem wydaty mi sie smieci wymiecione z piekta.
Coz to takiego, fizycznie i symbolicznie? Co jest intencjonalnie i metodycznie wymiatane
za piekielne wrota, podczas gfebokiej transformacyjnej pracy z nieswiadomoscig? Co staje sie tam
tak niepotrzebne i w pewien sposob niewygodne, ze musi zosta¢ wymiecione? Dlaczego praca
bohatera ma polega¢ na wymiataniu odpadkow z piekta za drzwi? Te smieci, to cos co nie przydaje

sie nawet w piekle. | dlaczego te odpadki okazujq sie potem ztotem, skarbem®?

Smoluch Diabli Kamrat

Basn braci Grimm

Zwolniony ze stuzby Zotnierz nie mial za co zy¢ i nie wiedzial co dalej z nim bedzie. Poszedl wiec do lasu
i kiedy przeszedl kawatek, spotkal malego czlowieczka, ktory byt samym diablem. Czlowieczek rzeki
do zotnierza: "Céz ci dolega, ze wyglgdasz na tak zmartwionego?" Zotnierz odpowiedzial: "Jestem glodny
i nie mam pieniedzy." Diabet odrzekt: "Jesli sie u mnie zatrudnisz i zostaniesz moim stugq, zarobisz na cate
swoje zycie. Bedziesz mi stuzyt przez siedem lat i po tym czasie znowu bedziesz wolny. Ale jedng rzecz musze
ci powiedzieé, ze nie wolno ci myc¢ sie, czesac, obcina¢ wlosow, brody, paznokci, ani przemywaé oczu."
Zotnierz rzeki: "Dobrze, jesli nie ma innej rady" i udat sie z matym czlowieczkiem, ktéry powiédt go prosto
w dol, do piekta. Po czym powiedzial mu co ma robic. Mial podktadac¢ do ognia pod kottami, w ktorych
gotowata si¢ piekielna zupa, utrzymywac czystos¢, wymiataé wszystkie Smieci za drzwi i sprawdzaé
czy wszystko jest w porzqdku, ale gdyby kiedys zajrzal do kotlow, Zle sie to dla niego skorczy. Zotnierz
odpowiedzial: "Dobrze zajme sie tym". [ wtedy stary diabet znowu wyruszyt na swoje wedrowki, a Zotnierz
wypetniat swoje nowe obowiqgzki, rozpalat ogien, wymiatat smieci za drzwi, tak jak miaf przykazane. Kiedy
stary diabet wrocit, sprawdzit czy wszystko zostato zrobione, wydawat si¢ zadowolony i powtornie wyruszyt

w droge.



Zotnierz tymczasem dobrze sie wokét rozejrzal, kotly byly porozstawiane po catym piekle i mialy pod sobg
potezny ogien, a wewngtrz gotowato sie i bulgotato. Oddatby wszystko, aby w nie zajrze¢, gdyby diabet tego
tak surowo nie zabronil. Ostatecznie nie mogt si¢ jednak powstrzymac, delikatnie uniost wieko pierwszego
kotta i zajrzal do srodka, a tam zobaczyt swojego bytego kaprala. "Aha, stary ptaszku" powiedziat, "Tutaj
cig spotykam? Kiedys miates mnie w swojej mocy, teraz ja mam ciebie”, i szybko opuscit pokrywe, rozpalit
ogien i podlozyt swiezq kiode. Potem podszedl! do drugiego kotla, rowniez nieco podniost jego wieko,
i zajrzat do Srodka: wewngtrz byt jego byly chorqzy: "Aha, stary ptaszku, wiec tutaj cig znajduje! Miates
mnie kiedys w swojej mocy, teraz ja mam ciebie." Ponownie zamkngt wieko i dorzucit jeszcze jedno polano
aby naprawde dobrze sie rozpalito. Nastepnie chciat sprawdzi¢ kto moze znajdowac sie w trzecim kotle
a znajdowat si¢ w nim nikt inny jak general. "Aha stary ptaszku, tutaj ci¢ spotykam? Kiedys miates mnie
w swojej mocy, teraz ja mam ciebie." I chwycit miech i sprawit, ze piekielny ogien az buchngt pod kottem.
Tak pracowat w piekle przez siedem lat, nie myt sie, nie czesal, nie golil, nie obcinat wlosow, brody,
paznokci, ani nie przemywat oczu, a te siedem lat wydaly mu sie tak krotkie, ze myslat, iz byt w piekle tylko
przez pot roku.

Gdy pelen czas przemingt, przybyt diabel i mowi: "Coz Janie, co robites?”, "- Podkladatem ogien pod kotly
i wymiatatem caly brud za drzwi". "- Ale zaglgdates rowniez do kotlow, masz szczescie, ze doktadates pod
nie swiezych bierwion, w przeciwnym razie twoje zycie byloby zaprzepaszczone. Czy teraz kiedy twoj czas
sig skonczyt, powrocisz do domu?" "Tak", odpowiedziat Zotnierz, "Bardzo chciatbym zobaczy¢ co robi moj
ojciec w domu." Diabel rzekl: "Aby otrzymac zaptate na ktorg zastuzyles, idz i napetnij swoj plecak
wymiecionymi Smieciami i zabierz je do domu. Musisz tez pozosta¢ nieumyty, nieuczesany, z dtugimi
wlosami i diugq brodq, z nieobcietymi paznokciami i zamglonymi oczami, a kiedy ci¢ zapytajq skqd
przychodzisz, musisz odrzec: Z piekia, a kiedy spytajg ci¢ kim jestes, masz odpowiedzie¢: Jestem Smoluch
Diabli Kamrat i Sam Sobie Pan". Zotnierz zrobit tak jak diabel mu przykazat, ale weale nie byt zadowolony
z zaptaty. Gdy tylko znalazt sie znowu w lesie, zdjgl plecak z grzbietu aby go oproznic, ale przy jego
otwieraniu Smieci staty si¢ czystym zlotem. "Nigdy bym si¢ tego nie spodziewal”, rzeki, byt bardzo

zadowolony i udat sie do miasta.

Przed gospodq stat karczmarz i kiedy zobaczyl nadchodzqcego Zotnierza, przerazit sie, poniewaz Jan
wyglgdal straszliwie, gorzej niz strach na wroble. Zawotat go i zapytat, "- Skqd przychodzisz?", "- Z piekta"
"- Kim jestes?", "- Smoluch Diabli Kamrat i Sam Sobie Pan". Gospodarz nie chciat go wpuscic, ale gdy Jan
pokazat mu swoje zloto, podszedt i sam otworzyt przed nim drzwi. Jan zamowit najlepszq komnate i obstuge,
jadt i pit do syta ale nie myf sie¢ i nie czesat jak diabel mu przykazal, a w koncu potozyt sie spac. Ale plecak
pelen ziota pozostal przed oczami karczmarza i nie dawat mu spokoju, wigc podczas nocy zakradi sig
i ukradtl go. Nastepnego ranka, wszakze, gdy Jan wstat i chcial zaptaci¢ karczmarzowi, by wyruszy¢ dalej,
zobaczyl, ze plecak znikngl! Ale wkrotce pozbieral sie i pomyslat; "Nie byto mojej winy w tym, Ze zdarzyto

sig takie nieszczescie" i natychmiast ruszyl z powrotem do piekta, poskarzyt sie na swoje nieszczescie



staremu diabtu i blagal go o pomoc. Diabetl rzekt: "Siadaj, umyje cig, uczesze, ogole, obetng wiosy
i paznokcie oraz przemyje twoje oczy.” A kiedy si¢ z nim uporal, dat mu znowu plecak pelen smieci
i powiedzial: "ldz i powiedz karczmarzowi: ukradtes moje zloto, jesli go nie oddasz, sam diabet przyjdzie po
ciebie i bedziesz podktadat w piekle ogien pod kotly.” Jan udat si¢ wiec do karczmarza i rzekt: "Ukradles
moje zloto, jesli go nie oddasz, pdjdziesz do piekla na moje miejsce i bedziesz wyglgdat tak strasznie jak ja
wyglgdatem.” Wtedy karczmarz oddat mu pienigdze, a nawet wigcej, tylko btagat aby trzymal to w sekrecie,
a Jan byt teraz bogatym cztowiekiem. Wyruszyt w droge do domu, do ojca, kupit sobie sfatygowang sukmane
i wedrowat grajgc, poniewaz nauczyl sie grac, gdy byt z diabtem w piekle.

Byt wszakze w tym kraju stary Krol, przed ktorym musiat zagrac. Krdl byt tak zachwycony jego grg,
ze obiecat mu swojg najstarszq corke za zone. Ale gdy ta dowiedziata sie, ze ma poslubi¢ pospolitego
czlowieka w sukmanie odrzekta: "Wole skoczy¢ w najglebszg wode niz wyjsé¢ za niego." Wiec krol dat mu
swojg miodszq corke, ktora byla chetna by to zrobic, aby zadowoli¢ ojca, i tak Smoluch Diabli Kamrat

dostat krolewskq corke za zone, a gdy wiekowy krol zmart, rowniez cate krolestwo.

Spacerujgc po uliczkach poznariskiego tazarza pomyslatam, c6z innego mozna wymiatac z piekta
jesli nie sadze, wypalony wegiel i popidt? tazarz jest starq dzielnicq, wiele w niej pieknych,
secesyjnych kamienic. | chociaz mamy dwudziesty pierwszy wiek w wielu mieszkaniach zachowano
stare kaflowe piece, najczesciej jako ozdobe, ale ciggle nierzadkim widokiem jesieniq i zimq jest
dostarczanie wegla, poniewaz niektore mieszkania nadal sq tak ogrzewane. Weglarz i kominiarz to
ciggle obecne i wazne postacie w starych dzielnicach, kiedys niezastgpione. Bez nich nie ma opatu a
kominy moggq stac sie niedrozne. Proces spalania i ogrzewania nie bedzie miat miejsca. Te postacie
swoim wyglgdem przypominajgce diabty, majqg do czynienia z procesem spalania, bez nich ludzie w
domach skostnieliby z zimna’ Ciepto, gorgco sq wedtug Junga symbolem libido, bez niego zamiera

zycie. Zyciowa sita, ogien ptongcy w gfebi, w obszarze podstawowym, prawie instynktownym, ale



nie tylko w nim. Znamy przeciez roine rodzaje ognia. Jednak wifasnie to wyobrazenie i
doswiadczenie spalania, obraz smoty, ognia, gotowania, odczuwanie cisnienia i gorgca stato sie

zrodtem ludzkiego wyobrazenia piekta, czy moze raczej wyobrazeniem ludzkiego piekfa...

I chociaz w tej basni pieklo to krolestwo diabta, podziemne krélestwo pierwotnych instynktow,
bulgoczacych kompleksow, diabet nie jest tutaj bynajmniej wcieleniem czystego zla i
okrucienstwa, nie jest jednoznaczny. Diabel jest karlem, cieniem, tricksterem, nosi cechy
homunkulusa. Jest inicjatorem zmian, opiekuje si¢ alchemicznym procesem spalania i gotowania w
podziemnym S$wiecie. Ma rowniez cechy wspotbrzmigce z komentarzem Junga dotyczacym
duchowej inteligencji®. Jest tez podobny do starozytnego daimona, o ktérego idei James Hillman
pisze w ,,Kodzie duszy” nazywajac go towarzyszem duszy, soul-companion.’” Zadziwiajgce, ze
diabet daje bohaterowi kobiece zajecia sprzatanie, gotowanie, do reki daje mu miotlg. Jakby do

przemiany kompleksu ojca, zaangazowano matke.

Diabet w basni pojawia sie, gdy Zycie zamiera, dawny sposdb
zycia sie konczy, gtodny cztowiek, bez srodkéw do Zycia, jak sie
domyslamy bez energii Zzyciowej z koniecznosci zgadza sie na
pakt. Staje sie otwarty na zmiany, to charakterystyczny stan,
gdy ego zostaje zmiazdZone, nie potrafi juz sobie radzi¢ i
otwiera sie. To moment gdy bohater decyduje sie na poddanie,

najczesciej wtedy gdy nie widzi juz innego wyjscia, basniowe:

,Dobrze, jesli nie ma innej rady”.

W takiej chwili bohater podaje reke innej postaci, by¢é moze wiasnie dziecku lub cieniowi,
tricksterowi, animie, animusowi, senexowi czy postaci demonicznej, moze by¢ ich wiele'.
I podczas wewnetrznej wedrowki wchodzg razem w obszar, obszar zupetie nieznany bohaterowi

1 wydaje sig¢, ze bardzo dobrze znany ,,diabtu”, kimkolwiek on jest.

Basniowe okopcone postacie, miedzy innymi Kopciuszek 1 Diabli Kamrat, przebywaja w poblizu
ognia, ubrudzone s3a sadzg i1 popiotem, wtedy trudno je rozpoznaé, znajduja si¢ w fazie
wewnetrzne] przemiany w trakcie glebokiej inicjacyjnej Sciezki, w regresji. Pokazuja $wiatu
umorusane twarze, zniechgcaja do kontaktu, ukrywaja swoje prawdziwe oblicze, poniewaz maja do

wykonania wewnetrzng prace, samotnie.



W ,,Smoluchu Diablim Kamracie”, trafiamy na motyw czego$ niepotrzebnego, zbednego — Smieci
z piekta. To jakby echo opowie$ci 0 odrzuconym kamieniu, ktory staje sie¢ kamieniem wegielnym'
W praktyce terapeutycznej i w codziennych relacjach, prawie na pewno, gdy kto§ wspomina
o jakim$ nieistotnym szczegodle, napomyka tylko o czyms$, méwiac, ze to niewazne, nieistotne, byle
jakie, $mieszne, zatosne, to moze by¢ wazna, podstawowa sprawa, ktéra pozostawiona
nieSwiadoma, bedzie blokowa¢ lub przerwie proces lub relacje. Dlatego warto by¢ czujnym

1 wrazliwym na to ,,co$ bez znaczenia” na to co naprawde kryje sie pod ,,bylejakoscia”.

Podobna sytuacje opisuje Warren Colman w swoim artykule ,,Analityk w akcji”’, gdy podazajac
za symbolicznym materialem klientki, nazywajacej nalezagcy do niej przedmiot, najpierw
zagubiony a potem odnaleziony, przedmiotem bez wartosci, przypomina sobie komentarz Junga
dotyczacy kamienia filozoficznego: ,.kamien filozoficzny w alchemii, ktory jest kluczem do catego
procesu jest czesto przeoczony jako nie posiadajacy wartosci”, /,,the philosopher’s stone in
alchemy thatis the key to the whole process and yet is often overlooked as having no value”/'%.

Wymiatanie, sprzatanie, zwigzane jest z aktywnym ruchem, z praca, to kolejny istotny motyw w tej
basni. Smieci zostaja wymiecione z zakamarkow, staja si¢ widoczne i pozostaja ostatecznie juz
poza pieklem. Znamy powszechne powiedzenie, ze co$ juz jest ,,pozamiatane”, nieodwotalnie
zakonczone, czasami za pdzno si¢ tym zainteresowaliSmy i §mieci zostaty dawno wyrzucone, nie
wiadomo gdzie... Nawet podczas zwyklego sprzatania czasami znajdujemy jakies ,,skarby”, tutaj w
basni sg one zlotem psychiki, nowym integrujacym doswiadczeniem, wiedzg. To co zostaje
wypalone w piekle, przeniesione do innego $§wiata staje si¢ ztotem, w piekle nie jest juz potrzebne,
zostaje doktadnie wymiecione i znajduje si¢ niejako w obszarze nie nalezacym do nikogo, w
obszarze pomigdzy. I paradoksalnie tylko ,,diabel” wie co z nimi zrobi¢, on zna ich prawdziwa
wartos¢. By¢ moze rowniez dlatego, ze ,,diabel” podrézuje pomigdzy $wiatami, wyprawia si¢ na

wedrowki po wielu wymiarach.



Dzielnica starych piecow, ma teZ swojq architektoniczng
magie, na fasadach kamienic czesto spotyka sie smoki,
motywy roslinne, ludzi, zwierzeta i wyjgtkowe drzewa.
Ozdoby na kamienicach stajg sie portalem do symbolicznego
Swiata, niosq potezng, gtebokq energie. To sSwiat rzqdzgcy sie
prawami amplifikacji i analogii. W nim przesztosc,

terazniejszosc i przysztosc istniejq jednoczesnie.

Jung mowi o tym, ze symbol uruchamia wszystkie funkcje
psychiczne.”* Pierwotne znaczenie greckiego oUuBoAov
(symbolon) to zeton, slad lub dwie czesci medalionu, ktdére
zostaty przetamane na pot i trafiajg do dwdch osob jako znak
rozpoznawczy fqczqcej ich wiezi uczuciowej lub umowy

w interesach.

Czasownik ouuBaAldw (symbdllo) oznaczat: zbieram,
porownuje, sktadam, fqcze. Warren Colman w swojej
wspominanej juz pracy, przytacza stowa Junga dotyczgce
symbolu: ,, (...) to najlepsze z mozZliwych wyrazenie wzglednie

nieznanego faktu.”**

Gdy symbol si¢ pojawia 1 wchodzisz z nim w autentyczny kontakt, faczysz si¢, jednak nie
identyfikujesz 1 pozwalasz mu pozosta¢ autonomicznym - wychodzisz zmieniony. Wazng
wskazowka do pracy z symbolem jest to, ze symbol sam w sobie jest w swojej istocie
niepoznawalny i1 powinien takim pozosta¢, poniewaz, gdy rozlozysz go na czynniki pierwsze,
»Zracjonalizujesz”, staje si¢ pozbawiony energii, umiera. Clarissa Estes, mowi o symbolu: ,.to

jedno stowo, ktore ma wiele, wiele stron znaczenia™'>

Przesigkamy w opowie$¢ lub w symbol, poniewaz co§ w nich nas wzywa, uruchamia co§ w nas.
Jakby$my mieli przy sobie, albo bardziej gdzieS w sobie, druga potowke medalionu. Szukamy
odpowiedzi, inspiracji, ratunku, wchodzimy a czasami zostajemy po prostu wrzuceni

w te przestrzen bez przestrzeni, w czas bez czasu i ... czesto wynosimy z niej skarby, chociaz



najpierw te skarby zdecydowanie na skarby nie wygladaja.

Eteryczna dziewczynka cwiczy obok mnie na otwartej sitowni w parku, zwanym Arenq, nazywam
czasami to miejsce sitowniq dla staruszkow. Dziewczynka ¢wiczy na urzqdzeniach o wiele wiekszych
od siebie, jest w tym cos niesamowitego i wzruszajgcego. Wydaje sie tak krucha a jednak
wyprobowuje wszystkie maszyny. Zdumiewajqgce. Zwtaszcza, gdy potem chwile rozmawiamy i mowi
0 swoich spostrzezeniach. Zastanawiam sie z troskq, jak taka wrazliwa i delikatna dziewczynka

poradzi sobie w dzisiejszym mechanicznym swiecie? - No wtasnie jak...? Przeciez wytrwale ¢wiczy.

W kontakcie z basnig, z symbolem, stajemy si¢ w duzej mierze znowu dzie¢mi, gdyz dziecko jest
najbardziej elastyczng i1 kreatywng ze wszystkich wewnetrznych postaci. To ono odwaznie
podrozuje zaréwno po zewnetrznym jak i po wewnetrznym $wiecie, czgsto nawet nie ma potrzeby
ich rozréznia¢. Wydaje si¢, ze to wlasnie dziecko prowadzi zmeczonego i zrozpaczonego bohatera
za r¢ke po lesie, poniewaz samo dobrze si¢ czuje wsrod drzew, nie utracito kontaktu z nieSwiadoma
sferg i nie boi si¢ w nig wejsc.

Czesto to dziecko ma klucz do duchowego $wiata, $wiezo$¢ percepcji. Dziecko 1 jego cien
- trickster dziataja w najbardziej obfitujacym w tworcze zmiany obszarze, dziecko rowniez
najpetniej moze przyja¢ i zasymilowaé przewrotny charakter i zachowania trickstera, wlasnie

dzicki swojej elastycznosci. Obydwoje dobrze znajg teren gry, zabawy i wyobrazni.

Niektorzy ludzie wybieraja stare dzielnice, wiasnie dlatego, ze ich wewnetrzne dziecko czuje
si¢ w nich bezpiecznie. Tutaj bardziej niz gdzie indziej, czas i1 przestrzen ulegaja wygieciu lub

zatamaniu, ,,wchodzimy”, ,,dajemy nurka”, ,,wsigkamy”’lub ,,wpadamy” w symboliczng opowies¢,

obraz, detal, architekture.




Gdy rozmawiam z Katherine Hirsh™ psycholog zajmujgcq sie typami psychologicznymi, nasza
rozmowa schodzi w pewnym momencie na stare dzielnice, domy zakorzenione w historii. Katherine
mowi, Ze czuje sie wyjgtkowo dobrze w takich miejscach, podobnie jak wsrdod starych drzew,
podobnie zresztq mam ja. Katherine wspomina Johna Beebe®’, jego hojnos¢ w obdarzaniu ludzi,
w utwierdzaniu ich. To Beebe mdwit jej o tym, ze wewnetrzne dziecko czuje sie tak dobrze wsréd
starych domdw, poniewaz wowczas odczuwa pofqczenie i ugruntowanie. Dziecko czuje potrzebe

potgczenia i dgzy do niej.

W naszej rozmowie rowniez pojawia sie potgczenie, siegamy do czegos gfebszego, holograficznego
symbolu, gdzie czas, miejsce i wewnetrzne postaci spotykajq sie razem. Kiedy mowie o barwach
pawiego ogona w alchemii i arteterapii, Katherine pokazuje mi co jest na scianach, nie da sie tego
nie zauwazyc¢ to ogromne pawie z roztozonymi ogonami, wczesniej nie zwrdcitam na nie uwagi.
Pytam siebie: Czy to sie dzieje naprawde? - Siedzimy sobie w kawiarni, pod nazwg
,Pod Pretekstem”, z pawiami wokdét nas w ,analitycznej, archetypowej bi-polarnej zupie”.

Pod Pretekstem czego...?

Na pewno to spotkanie stato sie dla mnie
,Pretekstem” do odczucia czegos gfebszego, ?
spotkaniem ze sobg w towarzystwie podobnie‘ ’
czujgcych i myslgcych ludzi, tym razem nowo
poznanych. Stato sie podsumowaniem pewnego /
waznego etapu i spojrzeniem w przysztosc. Probg |
odpowiedzi na pytanie jak to sie zaczefo. Refleksjq
nad tym co moze przyjs¢, czym moze byc ta droga.
Pytaniem o odpowiedzialnos¢ i gtebokims

wzruszeniem.

Katherine mdwi, ze typy psychologiczne to tylko
koricowy element ,,Tego Wszystkiego”, ma chyba na |}
mysli to co nazywam ,archetypowq, bi-polarng @
zupq”. - Wiec ptywamy w niej razem. Czasami
uktada sie z tego basn, rowniez nasza wiasna,

bardzo prawdziwa.



Wiele lat temu z pewnym zdziwieniem czytalam stowa Clarissy Estes w Biegnacej z Wilkami,
gdzie pisze o tym, iz uwaza, ze ten lub inny fragment basni zostal zmieniony lub pominigty,
ze dotyczy on o wiele starszych rytualow, inicjacyjnych rytow'®. Dzisiaj, wchodzac
w wielowymiarowy i wielowarstwowy §wiat basni, do§wiadczam podobnych wrazen. Tekst basni,
zawarte w nimi generowane przez niego slowa, obrazy, rytm, narracja, bohaterowie, barwy, pytania
1 skojarzenia zapraszaja do amplifikacji, poszukiwan. Otwieraja wrota do $wiata Psyche,
wiekowego 1 wspodlczesnego zarazem. Jezyk nieswiadomosci ozywa i1 odkrywa swoja glebig,

pokazuje swdj wzor 1 zaznacza miejsca gdzie mogg by¢ ukryte tajemnice.

Roéwniez ta basn w pewnym momencie si¢ urywa, uciety zostaje jej rytm. Co$ zostaje przerwane
a potem nastepuje szybkie podsumowanie. Pospieszne napomknigcie o tym, ze bohater nauczyt si¢
gra¢ w piekle. Gdy tymczasem muzyka ma bardzo wazny wymiar symboliczny, oznacza
umiejetno$¢ poruszania si¢ po dwoch sferach, $§wiadomej 1 niesSwiadomej, wewngtrznej
1 zewnetrznej, umiejetno$¢ poruszania si¢ po zyciu oraz po krélestwie $mierci. Gdy nasz bohater
wszedt do podziemnego $wiata, odmiennie niz Orfeusz nie potrafit gra¢ i nie dostat si¢ tam dzigki
tej umiejetnosci, nauczyt si¢ gra¢ dopiero w piekle. To inny rodzaj muzyki, muzyka z glebi
przeniesiona do zewnetrznego $wiata, przyniesiona z krolestwa $mierci i rozpadu do Zzycia.
To rowniez inny rodzaj piekta, to pieklo straszne, ale i oswojone, w tym piekle mozna popetniaé
btedy, do pewnego stopnia narusza¢ zasady. W wedrowce Orfeusza nie bylo to mozliwe, tam
sprzeniewierzenie si¢ zasadom miato ogromne konsekwencje. Na tych i wielu innych przyktadach
widzimy, ze w basniach i mitach mozemy mie¢ do czynienia z ,,r6znymi diabtami”, ,,r6znymi
piektami”, symbolami. Wszystkie postaci 1 poj¢cia posiadaja jak gdyby dwa bieguny, a pojawiaja
si¢ w indywidualnych formach, czerpigc swoje wlasnosci z obszarow pomiedzy tymi biegunami.
Piekto w ktérym przebywa nasz bohater jest w gruncie rzeczy bardzo swojskie, nawet w kottach
gotujg sie starzy znajomi. Co ciekawe, nie maja juz wladzy nad bohaterem, uktad zaleznosci

si¢ zmienia.

Tymczasem Diabli Kamrat korzysta ze swej nowej umiejetnosci dobrze si¢ bawiac, muzyka staje
si¢ dla niego przepustka na krolewski dwor. I chociaz jest prostym zolnierzem, zapewnia
mu nieoczekiwang zmiane¢ statusu. Basn nie rozwija zbytnio muzycznego tematu, pobrzmiewa
on jednak w glebi, w przemilczanym obszarze basniowej tajemnicy. Nie o wszystkim mozna
1 trzeba mowi¢ 1 nie wszystkim trzeba moéwi¢ o wszystkim. ,,Strzezonego Pan Bog strzeze”;

powiedziatoby przystowie.
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To co charakterystyczne dla wielu basni, to rowniez szybko rozwigzujacy si¢ finat. Jakby
wydarzenia nastepowaty z predkoscig s$wiatta. Jest to zgodne z charakterem multiplikacji
towarzyszacej potaczeniu (coniunctio), spektakularny efekt powstaje po uwolnieniu energii
kompleksu, potaczeniu przeciwienstw okupionym cig¢zkim wysitkiem. Wszystko zostaje
pomnozone, rozwigzuje si¢ nieoczekiwanie: ,,- Nigdy tego nie oczekiwalem”, méwi bohater naszej
basni. Jednak basn daje tez kolejng nauke: zdobyty skarb musi by¢ strzezony, nie nalezy
go wystawia¢ na pokaz, poniewaz moze zosta¢ skradziony. Co prawda znowu mozemy wtedy
skorzysta¢c z pomocy ,diabla” zamieszkujacego podziemie i1 wygotowujacego kompleksy,

poniewaz potrafimy juz podrézowac miedzy Swiatami i dostajemy nowa szanse.

A my? Czy udajemy si¢ do $wiata basni tylko jako obserwator? A moze jako umorusany popiolem
Kopciuszek czy Smoluch Diabli Kamrat? Czy czujemy Zar ognia na wiasnej skorze, czy nasze
twarze i rece nie sg przypadkiem ubrudzone sadza? Mamy zamglone oczy? Gdzie s3 wtedy
zwrocone? Chwytamy miotte 1 wymiatamy ze wszystkich katéw kurz 1 $mieci? Co w nich
znajdujemy? Niezadowoleni, za radg diabla, pakujemy $mieci do plecaka. Po czym otwieramy
plecak i1 zachwyceni moéwimy: ,Nigdy tego nie oczekiwatem” 1 pilnujemy tego skarbu.
Czy moze..., nie chcemy si¢ pobrudzi¢, wilaczamy odkurzacz i wtedy nie widzimy

co wciaggnelismy?

Poznan, 04 — 06. 2013, 01.2015

Marta Szczukiewicz — zajmuje si¢ analiza jungowska, pracuje jako psychoterapeutka. Waznym
obszarem jej pracy jest rOwniez pisanie i taczenie tekstu z obrazem. Pisze eseje, wiersze, basnie

1 artykuly naukowe. Jest zaangazowana w projekty spoteczne, ktore realizuje z wielkopolskimi
stowarzyszeniami. W swojej pracy terapeutycznej i1 pisarskiej zwraca szczeg6lng uwage na
kulturowe 1 spoteczne aspekty rzeczywistosci. Nalezy do dwoch towarzystw zawodowych;
Polskiego Towarzystwa Psychoanalizy Jungowskiej 1 Polskiego Towarzystwa Terapii przez Sztuke.

www.artandpsyche.com.pl
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1. Ten tekst nazywam esejem analitycznym, poniewaz jest tak bardzo zwigzany z analitycznym procesem.
Charakterystyczne sa dla niego amplifikacyjne $ciezki i proces pisania, polegajacy na poszukiwaniu,
podazaniu swojego rodzaju labiryntem, taczeniu kolektywnego z indywidualnym, wewngtrznego
z zewnetrznym, tego co jest tak charakterystyczne w bardzo szeroko pojmowanym jungowskim spojrzeniu,
chociaz na pewno nie wylacznie w nim. Tekst byt opublikowany przez Polskie Towarzystwo Psychoanalizy
Jungowskiej i Polskie Stowarzyszenie Terapii przez Sztuke w 2013 roku, obecna wersja przeszta niewielkie
zmiany redakcyjne w 2015r.

2. Towarzyszace stowom obrazy to detale architektoniczne poznanskiego tazarza, zdobigce wejscia do
kamienic, zdjecia zrobione podczas przechadzki. Paw znajduje si¢ w poznanskiej kawiarni ,,Pod
Pretekstem”.

3. Irracjonalne nie jest tozsame z nieracjonalnym, irracjonalne w rozumieniu analitycznym odnosi si¢
do funkcji psychicznych takich jak intuicja 1 percepcja, funkcji niewartosciujacych, nieoceniajacych, lecz
niewybidrczo przyjmujacych i rejestrujacych, podczas gdy funkcje takie jak uczucia oraz myS$lenie
nazywamy funkcjami racjonalnymi, poniewaz wiaza si¢ z wartosciowaniem, refleksja. Ta typologia wptywa
na charakter postawy i preferencje w odbiorze rzeczywisto$ci. Nie rdznicujemy jej na lepsza czy gorsza,
bardziej lub mniej wlasciwg, obie sg istotne, rozpatrujemy je w optyce ,réwnowagi”’, ktora zostata
zachwiana 1 jest zrodlem wielu zarowno indywidualnych jak i spotecznych probleméw wspodtczesnosci.
Odwotujac si¢ do klasycznego, jungowskiego rozumienia tych poje¢, ponizej przytaczam ich opis w oparciu
o Jung Lexicon, Copyright ©1991 Daryl Sharp: Irracjonalny - nie zakorzeniony w rozumie, rozsadku. Jung
podkreslat, Zze podlegaja pod te kategori¢ podstawowe fakty, np. takie, ze Ziemia ma swdj ksigzyc, ze woda
zamarza w okres$lonej temperaturze a w temperaturze 4 °C osiaga najwigksza gesto$¢. Sa one irracjonalne nie
dlatego, ze sa nielogiczne ale poniewaz wykraczaja poza rozum. W jungowskim modelu typologii, funkcje
psychologiczne takie jak intuicja i percepcja sa opisane jako irracjonalne. ,,Zaréwno intuicja i percepcja
sa funkcjami, ktére odnajduja spetnienie w absolutnej percepcji pradu zachodzacych wydarzen. Przez swoja
natur¢ beda reagowaé na kazde mozliwe wydarzenie i beda dostraja¢ si¢ do tego co nieprzewidziane,
i dlatego musza obywac si¢ bez racjonalnego kierunku. Dlatego nazywam je irracjonalnymi funkcjami,
w opozycji do myS$lenia i odczuwania, ktore znajduja petnie tylko wtedy gdy sa w kompletnej harmonii
z prawami rozumu. [,,Definitions," CW 6, par. 776f.]. (...) [Typy irracjonalne] podporzadkowuja osad
percepcji, 1 byloby catkowicie blgdnym nazywac je ,,nierozsadnymi”. Prawdziwiej bytoby powiedzie¢, ze sa
W wyzszym stopniu empiryczne. Opierajg si¢ catkowicie na do$wiadczeniu. [,,General Description of the
Types.” par. 616.]. Racjonalny - opisujacy mysli, uczucia i wydarzenia zgodne z rozumem, postawa oparta
na obiektywnych warto$ciach ustalonych przez praktyczne do$wiadczenie. Postawa racjonalna, ktora
pozwala nam deklarowaé obiektywne wartosci jako wazne, nie jest dzielem indywidualnego podmiotu
ale produktem ludzkiej historii. Wigkszo§¢ obiektywnych warto$ci i rozum sam w sobie, sg na stale
ustalonymi zbiorami idei przekazywanymi przez wieki. (...) prawa rozumu sg prawami, ktére odnoszg si¢
i rzadza tym co usrednione, ,,prawidtowe”, przystosowang postawa. ,,Racjonalne” jest wszystko co wspotgra
Z tymi prawami, wszystko co im zaprzecza jest ,,irracjonalne” [,,Definitions”, par. 785f.] Jung opisuje
psychologiczne funkcje myslenia i uczucia jako racjonalne poniewaz znajduja si¢ zdecydowanie pod
wplywem refleks;ji.

4. Franz, von, Marie Louise, The Femine in Fairytales, Spring Publications, Dallas, 1986, p.1.

5. Irene Berkenbush-Erbe,analityczka jungowska, superwizorka, wyktada w International School
for Analytical Psychology w Zurichu.

6.Jest to basn braci Grimm ,,Smoluch Diabli Kamrat” thumaczona przeze mnie i Mari¢ Brejnak, na potrzeby
redakcji materialdow PTPJ, to tlumaczenie i zwigzane z nim niejasnosci, staty si¢ bezposrednia inspiracja
powstania tego tekstu.

7.Tutaj mozemy wejs¢, przynajmniej w pewnym stopniu, w obszar symboliki wegla, ktora jest bardzo bogata
i znaczaca. Interesujgca refleksje na jej temat, mozemy znalezé u Marie-Louise von Franz:"Wczesna
alchemia nazywala wegiel stowem "anthrax". Obecnie jest to nadal nazwa pewnych rodzajow wegla
i pochodzi od niej antracyt. Zgodnie z jedna z wczesnych teorii alchemicznych, podstawowym materiatem
metali byla woda, a podstawowym materiatem kamieni i r6znych rodzajow ziemi byt wlasnie 6w tajemniczy
antrax. Wigc wegiel byt sama esencja konkretnej rzeczywistosci. Z powodu czarnego koloru wegiel byt



w naturalny sposob kojarzony ze $wiatem podziemnym. Potem, w bogatej ludowej tradycji pojawity si¢
opowiesci, ze gornicy, poniewaz byli "czarnymi" ludzmi pracujacymi pod ziemig w niebezpiecznych
warunkach, byli wielkimi czarownikami podziemi. Znali sekrety Matki Ziemi. Réwniez obecnie gornicy
wydobywajg najbardziej niezwykte krysztaty lub odkrywaja cenng metaliczng rudg. To oni sg tymi, ktorzy
odkrywaja i wykopuja skarby spod ziemi. (...) byli réwniez uwazani za nieco diabelskich, poniewaz sadzono,
ze kopanie w Ziemi Matce i rabowanie jej ukrytych skarbow bylo zarozumialstwem i diabelska $miatoscia.
Wiec wegiel, najbardziej podstawowy materiat zycia, jest kojarzony z Matka Ziemig lub naturg.
Reprezentuje tajemnicza esencje widzialnego $wiata." Franz, von, Marie-Louise, Archetypal Patterns
in Fairy Tales, Inner City Books, 1997, p. 173-174.

8. Jung, Carl, Gustaw, The Archetypes and the Collective Unconscious, CW 9, chapt. 5. The Phenomenology
of the Spirit in Fairy Tales. Do tego komentarza odwotuje si¢ Marie-Louise von Franz w Archetypal Patterns
in Fairy Tales, przytocze tutaj fragment jej refleksji: ,,Jung méwi o duchowej inteligencji w basniach,
reprezentowanej zazwyczaj przez Starego Czlowieka, mowi o jego dwoch twarzach o Madrym Starym
Czlowieku i Nikczemnym Starym Czlowieku (mozna go roéwniez nazwaé: zto§liwym, niegodziwym,
wrednym, szelmowskim - ang. wicked, przyp. autorki), poniewaz zjawisko ducha ma podobnie jak i inne
zjawiska podwojny aspekt. Zazwyczaj duch pojawiajacy si¢ w basniach jest albo Niegodziwym Starym
Czlowiekiem albo Madrym Starym Czlowiekiem ale najbardziej zastanawiajace jest gdy jest obydwoma na
raz, tak jak np. Merkury, trickster alchemii jest zarowno dobry, jak i zty. Jung definiuje Ducha/Starego
Cztowieka jako aktywng site nieswiadomosci, ktéra tworzy, aranzuje lub porzadkuje obrazy. Ten rodzaj
inteligencji jest tworca snow ale roéwniez dziwnych zdarzen losowych, synchronicznosci, zardéwno
pozytywnych jak i negatywnych. Jego charakterystyczng cechg jest to, Ze pojawia si¢ bardzo
niespodziewanie, gdy ma si¢ dziwne wrazenie, ze jest si¢ prowadzonym przez wyzsza inteligencj¢. Poniewaz
jest aspektem aktywnym, reprezentuje zasade¢ meska i jest archetypem Boskiego Ducha. W basniach pojawia
si¢ jako Stary Madry Czlowiek lub jako Maly Karzel, ktory zawsze wkracza
w odpowiednim momencie, by pomdc. | generalnie, jak podkresla Jung w swoim eseju, ten duch pojawia si¢
wlasnie wtedy gdy bohater bardzo potrzebuje tego rodzaju inteligencji ale jej nie posiada.” Franz,von, Marie-
Louise, Archetypal Patterns in Fairy Tales, Inner City Books, 1997, 27-28.

9. Hillman, James, The Soul's Code: in Search of Character and Calling, Random House, 1996, p. 8.

10. Jest to odwotanie do wewngtrznych postaci oparte na typologii stworzonej przez Carla G. Junga
a rozwinietej przez wspolczesnego analityka Johna Beebe.

11.Kamien wegielny pojawia si¢ w Starym Testamencie w Ksiedze Psalméw, Psalm 118, w. 22, p6zniej m.in.
u: Mt 21,42, Mk 12,10-11, 1P 2,7, £k 20,17.

12. Jung, Carl, Gustaw, (1944). Psychology and alchemy. CW 12. London: Routledge & Kegan Paul,
za: Colman Warren: The analyst in action: An individual account of what Jungians do and why they do it.,
The International Journal of Psychoanalysis, 2010/91 s. 294.

13. Jung, Carl, Gustaw, Psychological Types, CW 6, Definitions — Symbol, p. 606-607.

14. Jung, Carl, Gustaw, (1921). Psychological Types. CW 6, par 822. London: Routledge & Kegan Paul,
za: Colman, Warren: The analyst in action: An individual account of what Jungians do and why they do it.,
The International Journal of Psychoanalysis, 2010/91 s. 293/294.

15. Estes, Clarissa, Myss, Caroline, Intuition and the Mystical Life (audio), Sounds True, Boulder,
2003.

16. Rozmowa z Katherin Hirsh w Poznaniu, Katherine Hirsh - psycholog, specjalistka od typow
psychologicznych, wyktadowca uniwersytecki, doradca, zajmuje si¢ MBTI, byla prezes Association for
Psychological Type.

17. Beebe John, analityk jungowski, zajmujacy si¢ m. in. typologig, rozwingl rozumienie funkcji
psychicznych jako wnoszonych do $wiadomos$ci dzigki dynamicznej energii archetypow takich jak:
Bohater/Bohaterka, Ojciec /Matka, Puer /Puella, Anima/Animus oraz o istnienie ich archetypowego cienia.



18. Estes, Clarissa, Biegnaca z Wilkami, Zysk i S-ka, Poznan, 2001., dotyczy to komentarzy do wielu basni
w tym zbiorze, przede wszystkim mam na mysli basnie: Czerwone trzewiki i Bezrgka Dziewczyna.



