Po co traci¢ Ego'?

O traceniu Ego, méwia niektore $ciezki rozwoju, przedstawiajac Ego jako zbgdng struktur¢ hamujaca
rozw0j, materialistyczny wrak na drodze duchowego rozwoju, wktadajac tam wszystko co destrukcyjne
1 stabe. Ale to nie zdrowe Ego kaze nam si¢ upaja¢ alkoholem, odchudza¢ do wyniszczenia,
przekarmiaé, wchodzi¢ lub trwa¢ w destrukcyjnych zwigzkach, to nie ono nie daje nam spa¢. To nie
zdrowe Ego kaze nam mysle¢ o sobie jako istotach nieposiadajacych wartosci i wreszcie to nie Ego jest
tozsame ze wszystkim co najgorsze w nas. To dzigki niemu potrafimy o siebie zadbaé, rozpoznaé co
jest dla nas niszczace, czego si¢ boimy i za czym tesknimy, dzigki temu po nitce Swiadomosci mozemy
podaza¢ dalej. To prawda, ze Ego - swiadomos¢ bywa bole$nie narazona na destrukcje/depresje/atak
gdy sprawy nie ida po naszej mysli, gdy rzeczywisto$¢ odbiega od naszych wyobrazen — co w zyciu
zdarza si¢ catkiem czesto. Wowczas, podczas kryzysu Ego zostaje nadszarpnigte, skruszone lub wrecz

zmiazdzone ale wtedy tez moze ulec poszerzeniu, moze si¢ przebudowac.

Niektorzy mowia: Zeby straci¢ ego, musisz je najpierw miec¢, ale mysle, ze warto zada¢ sobie rowniez
pytanie po co w ogoble traci¢ Ego? Przyjrze¢ si¢ motywacji, co nig naprawdg jest: cierpienie — nie mam
Ego, nie ma mnie a wigc nie mozna mnie zrani¢?, pragnienie wtadzy, kontroli — Ego jest rodzajem
menadzera psychiki, gdy brakuje wewngtrznego dyrektora tatwo moga wejs¢ inni zewnetrzni, cheé
bycia uduchowionym - jestem osobg uduchowiong czyli ,,lepsza”, uczucia, ludzie i sytuacje nie moga
mnie zrani¢, poniewaz jestem ponad to, a moze co$ zupetnie innego? W gruncie rzeczy taka utrata Ego
to sprawa bardzo niebezpieczna, ma miejsce w psychozach w ktorych Ego jest zalane tresciami migdzy
innymi pochodzacymi z nie§wiadomosci, w doswiadczeniach zwigzanych z zazywaniem substancji i
uczestniczeniem w wydarzeniach zmieniajacych swiadomos¢ (narkotyki, alkohol, trans). Czlowiek bez
silnego ego moze by¢ bardzo podatny na wptywy, moze popas¢ w zobojetnienie, moze wejs¢ w kontakt

z tre$ciami, ktore zdezorganizuja, straumatyzujg lub zawtadng jego psychika w trwaty sposéb.

Psychoterapia bardzo czg¢sto polega na organicznej pracy budowania/odbudowywania zdrowego Ego.
Jest to tez zadanie wchodzenia w dorosto$¢ - zbudowa¢ elastyczne Ego i Persong, ktére pozwolg na
zakorzenienie si¢ w $wiecie. Kwestia ukonstytuowania si¢ dojrzatego Ego pojawia si¢ rowniez czgsto
w dojrzatym wieku, gdy nie zakonczone procesy dojrzewania struktur psychicznych chcag zostac
zakonczone, dazac do osiaggnigcia homeostazy. Ego musi si¢ stabilnie ukonstytuowac¢ poniewaz to
wiasnie dzigki Ego - swiadomosci docieraja do nas informacje z innych obszaréw Jazni i umozliwiaja

dalszg podroz po jej przestrzeni. To Ego - swiadomos¢ jest obserwatorem, rejestratorem rzeczywistosci

1. Ego pisane jest duzg litera na potrzeby tego artykutu. Pojawig sie tutaj rowniez bardziej ztozone psychoanalityczne terminy miedzy
innymi ego — swiadomos¢ i os ego — Jazni wywodzace si¢ z pracy C. G. Junga i jego uczniow w tym przypadku Ericha Neumana i

Ernesta Edingera. Terminy te oraz analityczne ujecie struktury ego beda blizej przedstawione w kolejnym, bardziej obszernym artykule.



1 snow. Ego dziata i tworzy w $wiecie zewnetrznym, nawigzuje kontakty, podejmuje decyzje.

Bardzo przemawia do mnie stwierdzenie, ze Ego musi by¢ silng strukturg poniewaz dopiero woéwczas
moze powsta¢ odpowiednio wysokie ci$nienie pomi¢dzy nim a nowymi tre§ciami pojawiajacymi si¢ w
psychice na przyktad symbolem, jest to ci$nienie niezbedne do transformacji, bez niego nic si¢ nie
wydarzy. W analizie jungowskiej wiele pracy zachodzi w obszarze osi Ego — Jazni; nawigzanie,

rozwijanie kontaktu i §wiadomosci, a nie jest to praca w celu unicestwienia Ego.

Marta Szczukiewicz, 22.07.16



